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  المطموب تنفيذها في الجامعات لمحد من انتشار مرض الأنفمونزا الوقائيةالإجراءات

 :مقدمة  

 من عام أغسطس وبعد حدوث الجائحة وفى 2009بعد الجائحة التى حدثت في عام  -

 بانة ضمن H1N1 اعمنت منظمو الصحة العالمية لكافة الدول ان فيروس انفمونزا 2010

الفيروسات الموسمية والتى تصيب المواطن في موسم الشتاء ومنذ ىذا التاريخ الفيروس 

موجود ويزداد انتشاره في موسم الشتاء الا انو الجدير بالذكر انو لا يوجد وباء في مصر او 

 .فيروس جديد في مصر او تحور لمفيروس في مصر 

 .الانفمونزا الموسمية تحدث عمى مستوى العالم ويكثر معدلات الاصابة بيا في موسم الشتاء -

, رشح بالانف, مع احتقان بالحمق ( 38 ≤) تتمثل فى ارتفاع فى درجة الحرارة أعراضيا -

 .الام بالعضلات وقد يحدث صعوبو فى التنفس ,او قىء وأسيال, عطس, كحة

ينتقل فيروس الانفمونزا من شخص لآخر عن طريق الرذاذ المتطاير نتيجة السعال أو  -

 .العطس, ويمكن إنتقال الفيروس من خلال الأيدى والأدوات المموثة 

 :طرق الوقاية من المرض هي

 غسيل الأيدى بالماء والصابون باستمرار. 

  من الأفضل استخدام منديل )التأكد من تغطية الفم والأنف أثناء السعال أو العطس
 . (والتخمص منيا بعد الاستعمال مباشرة

 إبعاد اليدين عن الفم والأنف والعين. 

 الحرص عمى التنظيف المستمر للأسطح والأرضيات بالمطيرات. 

  ملازمة المنزل في حال الشعور بالمرض
 . الأنفمونزا بمرض الإصابةالتطعيم بمقاح الأنفمونزا الموسمية يقمل من احتمالية  -
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 المطموب تنفيذها في الجامعات لمحد من انتشار  الوقائيةالإجراءات الا انه يجب التشديد عمي 

: مرض الأنفمونزا وهى كالاتى 
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