
  Ministry of Health and Population                                                       والسكان وزارة الصحة    
        Central Directorate for Preventive Affairs                             اادارة المركزية للشئون الوق ائية                       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
                              Magles El shaab St.- Kasr Al Aini - Cairo شΎرع مجلس الشعΏ ـ القصر العينى القΎهرة                     3
 27923608: فΎكس/ ت

                                                 

اإجراءات الواجب اتخاذها بالمنزل للحاات البسيطة من مرض اآنفلونزا 

 ساعة من اختفاء أعراض 24 أيام من بدء ظهور اأعراض أو بعد 7اƅتواجد في غرفة منفصƆة داخل اƅمنزل ƅمدة  .1
 .اƅمرض

 اƅنظافة – طرق اƅعدوى – اƅعامات ااƆƄينيƄية –ااعراض : رفع اƅوعى اƅصحى ƅدى اƅمريض وأسرته عن اƅمرض  .2
 .اƅشخصية

 .تقƆيل عدد اƅمخاƅطين بقدر اامƄان من ااهل واƅزماء واƅحفاظ عƆى مسافة ا تقل عن متر عند اƅتعامل مع اƅمريض .3

 . اƅتخƆص من مخƆفات اƅمرضى–اتباع اساƅيب صحية عند اƄƅحة او اƅعطس وذƅك عن طريق تغطية اƅفم واانف  .4

 .غسل اايدى باƅماء واƅصابون بإستمرار  .5

إبقاء اƅهواء اƅطبيعى بطريقة غير مباشرة فى اƅمنزل خاصة فى اƅغرفة اƅمخصصة Ɔƅمريض بفتح :  اƅتيار اƅهوائى   .6
 . اƅنوافذ وغƆق اƅباب مع عدم استخدام اƅمراوح 

اƅنظافة اƅمنزƅية باƅماء واƅصابون واƅمطهرات ƅأسطح واƅمƄان اƅمحيط باƅمريض وباأخص اأسطح ذات اƅتامس  .7
 .( وغيرها 0000-  سماعة اƅتƆيفون – اƅمقابض –اƅطاوات  )اƅمشترك مثل 

 24 ايام من ظهور اأعراض او بعد 7فترة  )استخدام اƅمريض ƅأقنعة اƅتنفسية عند اƅتعامل مع اى شخص اخر  .8
. Ɔƅمخاƅطين ƅه ايضا ( اƅماسك ) ƅتقƆيل انتشار اƅعدوى واذا امƄن استخدام اأقنعة  (ساعة من اختفاء اأعراض 

: اذا حدث واحد أو أƄثر من اآعراض اآتية
  مدة تزيد عنƅ حرارةƅايام 3استمرار ارتفاع ا  . 

  ارتفاع بعد انخفاضها بعدة ايامƅ حرارةƅمعاودة ا. 

  راحةƅتنفس حتى اثناء اƅااحساس بضيق او صعوبة فى ا . 

  صدرƅآام با. 

  دƆجƅجفاف أو زرقة با. 

  (فى اأطفال اأقل من خمسة أعوام  )نهجان.  

  غم مدممƆب . 

  ضعف عام. 

  تشنجات. 

  طبيعىƅيومية عن اƅبول اƅمية اƄ تناقص. 

  وعىƅتغير فى درجة ا(  وعى ، دوخة شديدةƅفقدان ا) 

 
وعند ذƅك يجب أن تتوجه اƅحاƅة عƆى اƅفور اƅى اƅمستشفى Ɔƅحصول . فان ذƅك يدل عƆى أن اƅمريض بدأت حاƅته تتطور ƅأسوأ 

. عƆى اƅمشورة اƅطبية


