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اإجراءات الواجب اتخاذها بالمنزل للحاات البسيطة من مرض اآنفلونزا 

 ساعة من اختفاء أعراض 24 أيام من بدء ظهور اأعراض أو بعد 7اﾟتواجد في غرفة منفص｀ة داخل اﾟمنزل ﾟمدة  .1
 .اﾟمرض

 اﾟنظافة – طرق اﾟعدوى – اﾟعامات ااﾞ｀ينيﾞية –ااعراض : رفع اﾟوعى اﾟصحى ﾟدى اﾟمريض وأسرته عن اﾟمرض  .2
 .اﾟشخصية

 .تق｀يل عدد اﾟمخاﾟطين بقدر اامﾞان من ااهل واﾟزماء واﾟحفاظ ع｀ى مسافة ا تقل عن متر عند اﾟتعامل مع اﾟمريض .3

 . اﾟتخ｀ص من مخ｀فات اﾟمرضى–اتباع اساﾟيب صحية عند اﾞﾟحة او اﾟعطس وذﾟك عن طريق تغطية اﾟفم واانف  .4

 .غسل اايدى باﾟماء واﾟصابون بإستمرار  .5

إبقاء اﾟهواء اﾟطبيعى بطريقة غير مباشرة فى اﾟمنزل خاصة فى اﾟغرفة اﾟمخصصة ﾟ｀مريض بفتح :  اﾟتيار اﾟهوائى   .6
 . اﾟنوافذ وغ｀ق اﾟباب مع عدم استخدام اﾟمراوح 

اﾟنظافة اﾟمنز゚ية باﾟماء واﾟصابون واﾟمطهرات ﾟأسطح واﾟمﾞان اﾟمحيط باﾟمريض وباأخص اأسطح ذات اﾟتامس  .7
 .( وغيرها 0000-  سماعة اﾟت｀يفون – اﾟمقابض –اﾟطاوات  )اﾟمشترك مثل 

 24 ايام من ظهور اأعراض او بعد 7فترة  )استخدام اﾟمريض ﾟأقنعة اﾟتنفسية عند اﾟتعامل مع اى شخص اخر  .8
. ﾟ｀مخاﾟطين ﾟه ايضا ( اﾟماسك ) ﾟتق｀يل انتشار اﾟعدوى واذا امﾞن استخدام اأقنعة  (ساعة من اختفاء اأعراض 

: اذا حدث واحد أو أﾞثر من اآعراض اآتية
  مدة تزيد عنﾟ حرارةﾟايام 3استمرار ارتفاع ا  . 

  ارتفاع بعد انخفاضها بعدة ايامﾟ حرارةﾟمعاودة ا. 

  راحةﾟتنفس حتى اثناء اﾟااحساس بضيق او صعوبة فى ا . 

  صدرﾟآام با. 

  ج｀دﾟجفاف أو زرقة با. 

  (فى اأطفال اأقل من خمسة أعوام  )نهجان.  

  ب｀غم مدمم . 

  ضعف عام. 

  تشنجات. 

  طبيعىﾟيومية عن اﾟبول اﾟمية اﾞ تناقص. 

  وعىﾟتغير فى درجة ا(  وعى ، دوخة شديدةﾟفقدان ا) 

 
وعند ذﾟك يجب أن تتوجه اﾟحاﾟة ع｀ى اﾟفور اﾟى اﾟمستشفى ﾟ｀حصول . فان ذﾟك يدل ع｀ى أن اﾟمريض بدأت حاﾟته تتطور ﾟأسوأ 

. ع｀ى اﾟمشورة اﾟطبية


